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— Menschen mit Behinderung brauchen Unterstltzung im Alltag, wollen dabei aber

selbst entscheiden wie sie leben.
Voraussetzung hierzu ist Entscheidungsfreiheit in allen Lebensbereichen und die

Méglichkeit Verantwortu NQg fir das eigene Leben zu tbernehmen.

__ Selbst bestimmt leben heiBt, das eigene Leben KONtrollieren und gestalten
kodnnen und dabei zwischen Alternativen wahlen zu kénnen.

__ Eine Behinderung bedeutet also nicht, dass ein Mensch nicht Selbstbestimmt leben
kann.

___ Entscheiden Menschen mit Behinderung Selbst tiber ihre Lebensflihrung, kénnen sie
ihre Lebbensqualitat steigern und ihre Persénlichkeit besser einbringen.

__ Die Behinderung wird erst zum Problem, wenn die Gesellschaft Menschen
mit Beeintrachtigungen AUS(J renzt und ihre Teilhabe behindert.
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Donnerstag, 6. Juni 13



Inklusion - Exklusion Workshop: Was bedeutet Teilhabeforderung fur ,Junge Wilde*

4 ) 4 )
—— | SELBST |== bestimmt sein

\_ J \_ J

. [Inklusmn leben helBt:] r N ( )

| SELBST |[|= verantwortlich sein

\§ / \ /

4 ) 4 )
| SELBST |= bewusst sein

\_ J \_ J

4 ) 4 )
—| SELBST |= kontrolliert sein

\§ / \ /

4 ) 4 )
| SELBST |= entscheiden kdnnen

\_ J \_ J

oooooooooooooooo
................

DRK-Sozialwerk
Bernkastel-Wittlich
gGmbH

Zentraler Padagogisch-
Psychologischer Dienst

Donnerstag, 6. Juni 13



Inklusion - Exklusion

Workshop: Was bedeutet Teilhabeforderung fur ,Junge Wilde*

Ny
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__ keine
tragfahigen
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___ dauerhaftes —
Stress-

\ erleben /

__ hicht abgeschlossene sozial-emotionale Reifung
— daher: sozial-emotionales Handicap
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— Uberlagerung
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langfristig
angelegten
Handlungen
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Betreuungsbeziehungen

gesellschaftliche Anforderungen

a0 o = - " o g - - . 2 o
. - PRy Pt AR SRy

-

|dentifikationsbeziehungen

- % < T i - It =
o oo oo 3 PP PR DRy P

individuelle Kapazitat

- OB e

——--------

DRK-Sozialwerk
Bernkastel-Wittlich
gGmbH

Zentraler Padagogisch-
Psychologischer Dienst

Donnerstag, 6. Juni 13



Inklusion - Exklusion Workshop: Was bedeutet Teilhabeférderung fur ,,Junge Wilde*

___Personenzentierter Ansatz (Bindungsperson)

___ Bezugnahme auf die Ausgangslage der
Betreffenden (bindungsorientiertes Vorgehen)

__ schrittweiser Verlauf der Personlichkeitsentwicklung
(Phasenmodell - Zeitfaktor)
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| Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkert

| Wir freuen uns auf lhre Fragen und die
anschlie3ende Diskussion

DRK-Sozialwerk
Bernkastel-Wittlich
gGmbH

Zentraler Padagogisch-
Psychologischer Dienst

Donnerstag, 6. Juni 13



Inklusion - Exklusion Workshop: Was bedeutet Teilhabeférderung fur ,,Junge Wilde*

Hintergrund-
informationen (1)

Handicapbild
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__Hypophyse
| Stresserleben
, - : - __Thalamus
_was passiert __Corticotropin-Releasing
. Hormon
bel Stress (CRH)
__ Hypothalamus
__Adrenocorticotropes /
Hormon N
(ACTH) __Hippocampus
_ bei Dauerstress . et p
m- :
— der Kérper wird mit Cortisol A [ .
Uberschwemmt *
— Uberlastung der Cortisol S thil
erzeugenden Achse — Sympadatnixkus
<Rerberﬂutun® — Blutkreislauf /
halamus Adrenalin,
| o — Noradrenalin
— der Hippocampus ist die Region mit A
der héchsten Dichte an Rezeptoren Corticol A A \ [ N
fur die Aufnahme von Cortisol — Lortiso ® ®
(Glucokortikoidrezeptoren) A
— grof3e Mepgen.an Cortisol fihren

rt zundchst zur Hemmung
Neuronenwachstums und zur
tropie der Dentriden (reversi

— bei an ress sterben
Nerven PHPI’W A oy | laVaalags es zu

er epigentisch bedingten Blockade
in der Anlage neuer Rezeptoren
toehend irreversibel)
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4 N\ )
__Amygdala __Hypothalamus
- Beurteilung des emotionalen - |6st hormonelle Verdnderungen
Gehaltes (Bedrohung) aus (Hypophyse)
- Einleitung koérperlicher - diese sorgen flr Stressreaktion
Reaktionen (Angstreaktionen) im Korper (Herzschlag,
- arbeitet unbewusst Atmung, Blutdruck ....)
— unbewusste Emotionen - macht oft Analysefefler
\_ /. J

(_ Thalamus h Qschnell, aber ung@

- sensorische Informationen
werden an den Thalamus geleitet,
der fUr eine Aktivierung der
Aufmerksamkeit sorgt und die
Reize an die Amygdala zur
,Schnellanalyse™ weiterreicht

- zeitlich versetzt werden die Reize

auch an den sensorischen Cortex | /
geschickt

- J

__ bewusste Emotionen

- . ™
__Sensorischer — Hippocampus
I Cortex 1 vergleicht die bewusste

@ngsam, aber ge@ — genaue Analyse der Wah.rrjehnjung mit Erlﬁmnerungen
Informationen bestdtigt die Eingangsinformation

bewusste oder modifiziert diese

- Wahrnehmun gibt die Einschatzung an den
& Hypothalamus weiter

| J . J

i

| Emotionen
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| Gedachtnis

— explizites Gedachtnis

e

— Hippocampus

- encodiert (verschlUsselt) und
decodiert (reaktiviert) die zum
expliziten Geddchtnis gehdrigen
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__wesentliche Telle

- sind das faktische (semantische) und
das autobiographische (episodische)
Gedachtnis

- ii iII zentrale Komponenten des

— implizites Gedachtnis

__ es umfasst

<_emotionale Erinnerungen (Bedrohungen)
= Vernalte Tongen

- Wahrnehmungserinnerungen
- korperbezogene Erinnerungen

>

_ charakteristisch ist

- dass fur die Enkodierung und
Dekodierung keine bewusste
Aufmerksamkeit ndtig ist

(automatisch)
— DEEPIOZESse passieren unabhdngig

eim Erinnern fehlen Vorstellunge
des Selbst und der Zeit

<
__Amygdala

- Erinnern passiert hier im wesentlichgoaatar Nutzung
der Amygdala und anderer bereit{_ab Geburt Zur
Verflgung stehender neuronaler Strukttren
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e e i endre e | Orientierung in sozialen Beziehungen
— Exekutivfunktionen _ Thalamus

— inhibitorische Kontrolle
— Frustrationstoleranz — Anteriorer cinguldrer — Hippocampus
— Arbeitsgeddchtnis C

— Aufmerksamkeitsflexibilitat ortex
— Fahigkeit zurVerbalisierung
— Emotionswahrnehmung

die personliche Theory of Mind ist die
notwendige Voraussetzung zur Bewaltigung ...

— heuer, unbekannter .
sozialer Situationen

eine funktionierende Theory of Mind ermdglicht
die Entstehung von ...

— Selbstbewusstsein

— Handlungskontrolle ,
— Theory of mind (ToM)

neuronale Strukturen, Uber die
wir alltagstaugliche Konzepte
bilden, mit deren Hilfe wir uns
selbst und anderen mentale
Zustdnde im sozialen Miteinander
uschreiben kdonnen
— (was wis ; ndere, was
denken wir und andere, was
wollen wir und andere, was
: .. fUhlen wir und andere ... in dieser 4
— AggF@SSlOﬂ / RUC|<ZUg speziellen sozialen Situation hier
und jetzt)

die Nichtmdoglichkeit zur Bildung einer
personlichen Theory of Mind fuhrt zu ...

— Medialer prafrontaler — Mamillarkorper

— ,,50zialem Blindflug” Cort (Fornix)
ortex

_ Uberforderung
— Bedrohung
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|Lernkarrieren

> —@se der Identitétsﬂndu@

— Uberzeugungssysteme von sich und der Welt

— eigene Attraktivitdt eingeschatzt
— Selbstbild als Arbeitnehmer

— Mitglied einer Gemeinschaft

— —— soziale Komplikationen
—— Selbstiberschatzung
—— Selbstunsicherhert

—— Mangel an Kontrollerfahrung

—— wiederholtes Mif3erfolgserleben <€ angel an kompetenz-
orientierter Grundeinstellun

— Storung in der Ausbildung eines
ionierenden auto%éﬁﬁ@
bst (keine Erfolgsantizipation)

_ keln

abiles Selbstkonzept
—CVersagensangst

—— Einschrankungen erfolgreich auf die ( : : )

soziale und materielle Welt

Cemwirken ZU |<én@ <

— Einschrankungen in der
¢ Erfassung von Umvveltkomplex@
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bedingte) ziehbare) soziale (desorganisierte) emotionale Zustandsbilder
Versagensangste Spielregeln
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f‘lters' entwicklungsreduzierend uberaktiv-unruhig aggressiv-destruktiv
panne
Ausdruckslosigkeit * Kind wirkt von Anfang an nervos und * Agression gegenuber Dingen und
Anregungen von auf3en wirken wenig unruhig, schreit viel Personen als Ausdruck hoher
Haufiges Erbrechen Angstempfindung
Hospitalisierung Sprachfehler bilden sich aus
Vernachlassisung aufgrund | Ab dem 2. Lebensjahr hektischer * erlebte Gewalt
fehlender Reife der Eltern | Verhaltensstil, Gberaktiv . permanente Spannung und
0-3 Unfahigkeit das Kind Im explorativen Verhalten fehlt die Ablehung unter den
anzunehmen zwischenzeitliche Kontaktaufnahme Bezugspersonen
starke korperliche Ruckkopplung zur Bindungsperson fehlt \_
Gewaltanwendung Die Kinder konnen langere Zeit alleine
sein, ohne ¢~
VErmisSel le  fehlende Stabilitit und viel
< Unruhe in den auBeren
Die Kinder nehmen von sich aus e Deutliche {  Le€bensumstanden Systematischer Einsatz von
weder zu Erwachsenen noch zu e Konnen sid* emotionale Ambivalenz der| Agssressionen in sozialen
anderen Kindern Kontakt auf halten, was Bindungspersonen Situationen
Die Verzogerung in der anderen Ki|* Uberforderun.g des Kindes | pje Kinder erscheinen besonders
Sprachentwicklung nimmt zu (AuBenseit{  durch zuwenig angstlich bie bei neuen
In besonders schweren Fillen wird |* Auf Versud  Einfuhlungsvermogen Anforderungen
die Sprachenwicklung vollstandig reagieren d* #Y hOh? Anfor.cler.u.r.\g.en Nachtliches Einndssen
3.6 blockiert gar nicht, W®  ZU Wenig Kontinuitat in der| Ganzeigig zu beobachtendes
Tritt in dieser Altersspanne keine Seiten der Betreuung Einkoten
Veranderung in der Bezugspery *  Naufig wechselnde
Bindungssituation ein, kann sich eine Selundarsy Bezugspersonen
intellektuelles Handicap bis hin zur |* ADHS-Dia
geistigen Behinderung ergeben

Donnerstag, 6. Juni 13
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f;;i;s(; entwicklungsreduzierend uberaktiv-unruhig aggressiv-destruktiv
Verstarkung der bisher bereits aufgetretenen Verhaltens- und Entwicklungsmuster (Storungsbilder)
erhohte Angstlichkeit in neuen Situationen und Anforderungen
haufig Nacht- und Einschlafangste
bei Fehlen einer erwachsenen Bindungsperson (auch auBBerhalb der Familie) Tendenzen zur Scheinautonomie (Weglaufen,
alleine zurecht kommen, StraBenkinder)
7. 12 aggressive Modelle gewinnen an Attraktivitat
trotz eines scheinbar selbstsicheren Auftretens, sind die Kinder angstlich und hilflos
Intensivierung der Symptomatik, wenn das Kind in die psychische Erkrankung eines Elternteils einbezogen wird, ohne sich
abgrenzen zu konnen
je reduzierter das ldentifikationsmodell der erwachsenen Bezugspersonen, um so groB3er die Wahrscheinlichkeit, dass auf
Seiten des Kindes kompliziertes Sozialverhalten resultiert (Modell)
es wird zunehmend bemerkbar, dass das Fundament fur eine stabile Personlichkeitsentwicklung fehlt (i.S. einer
eigenstandigen Auseinandersetzung mit der sozialen und materiellen Umwelt)
Entwicklungsruckstande i.S. auch intellektueller Defizite werden immer offensichtlicher (in der folge nehmen Schul- und
Lernprobleme zu)
die an die Jugendlichen gestellen altersgemaBen Anforderungen wirken uberfordernd und fuhren in der Folge zu erneutem
13 - Stresserleben, auf das sie (entsprechend der bereits im Kleinkindalter vorhandenen Tendenzen) mit Aggression und/ oder
Ruckzug reagieren
die Moglichkeit zur eigenstandige Teilnahme am gesellschaftlichen Leben (Berufsausbildung, dauerhafte Arbeitsstelle, wie
auch zur Organisierung des Privatlebens (Partnerschaft, Familie ...) nimmt ab

DRK-Sozialwerk
Bernkastel-Wittlich

gGmbH

Zentraler Padagogisch-
Psychologischer Dienst
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Hintergrund-
informationen (2)

Ubergange als besondere
Herausforderung

DRK-Sozialwerk
Bernkastel-Wittlich
gGmbH
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| Uberginge und ihre Bewiltisung

— Entwicklungsaufgaben (12 - 18 Jahre) — kritische Lebensereignisse
— Peer - Freundeskreis aufbauen, neue reife Beziehungen aufbauen — kritische Lebensereionisse sind Finschnitte im Lebenslauf, Uber die
. . , B , , <Qcstehende Sicherheiten und Routinen in Frage geste »erden und die
— Korper - positive Einstellung zur kérperlichen Erscheinung intensive Bewaltigungsbeémunungen notwendig machen (Geburt eines
— Rolle - angemessenes mannl. und weibl. Rollenverhalten Kindes, Scheidung, Ortswechsel, Schulwechsel, Todesfdlle 1. d. Familie, ...)

— AbIlosung - emotionale Unabhangigkeit von Eltern und and. Erwachsenen — Verluste - Ausgleich derVerluste oder Reorganisation der Prioritaten

— Beruf - ill'ich . ich daftr ko | . . .
eruf - was will ich werden u. was muss ich daftir kénnen/ lernen — Anforderungen - Entscheidungen unter Unsicherheit treffen

— Selbst - Klarheit Uber sich selbst gewinnen - wie sehen mich andere )

— belastende Emotionen (Angste, Hilflosigkeit, Empdrung,
Bitterkeit, Arger; Scham, Schuld, Neid, ....) - Strategien der
Emotionsbewaltisung

— Zukunft - L ebensplanung, realistische Ziele entwickeln

— soziale Konflikte - Aufbau neuer Sozialbeziehungen

— Coping (Bewaltigung)

— gebr In Situationen, denen nicht mit
Handlungsroutinen Degegnet werden kann

— Bewertung |- Abschdtzen der Situation (kognitiv u. affektiv)

— Bewertung 2 - Abschdtzen der eigenen <
Probleml&semdglichkeiten, Kompetenzen, und 3
Handlungsressourcen Ubergénge

— Bewertung 3- Neubewertung der Situation und

Abwadgen alternativer Losungsmdglichkeiten bei Stagnation, — sind per Definition kritische Lebensereignisse
Rickschlagen oder sich dndernder Verhdltnisse (10 % Inzidenzrate ...)
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| Zwei Arten von Ubergingen

- - <

— den Ubergang von einer vertrauten zu einer neuen unvertrauten Lebenswelt bewaltigen

5 e e oo T e o @ >

_ den wiederkehrenden Ubergang zwischen zwei Lebenswelten dauerhaft bewiltigen

DRK-Sozialwerk
Bernkastel-Wittlich
gGmbH |

Zentraler Padagogisch-
Psychologischer Dienst
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| Das Ubergangskarussell meistern

1
1
| |
B UREREL AR RPN
1
1
3 VWohnen
% (Eingliede-
' rungshilfe)
Wohnen "

(Jugendhilfe)

Schule
(Forderschule)

Arbeitswelt
(WbM)

. .
......
. .
o
......
oooooooooo

DRK-Sozialwerk
Bernkastel-Wittlich '
gGmbH ' 4

Zentraler Padagogisch-
Psychologischer Dienst
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| Wiederkehrende Uberginge (Mikrolberginge) erleichtern

VWohnen
(Eingliede-
rungshilfe)

Arbeitswelt
(WfbM)

DRK-Sozialwerk
Bernkastel-Wittlich
gGmbH |

Zentraler Padagogisch-
Psychologischer Dienst
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| Grundlagen der Zusammenarbeit klaren

— |. - verzahnte Uberginge machen fortlaufend@rungspozesse aD
@itutioneller Ebenendtig

— 2. - unverzichtbar ist ein€Rultur des regelmaligen Austauschs >
(Einhertlichkert - Abstimmung)

— 3. - eilk@emeinsamer Blickwinkelerhindert Verunsicherungen

beim ,,gemeinsamen’ Klienten

— 4. - die betelligten Systeme musse@konkurrenzfrel und storungsarm_—>

agieren

DRK-Sozialwerk
Bernkastel-Wittlich
gGmbH

Zentraler Padagogisch-
Psychologischer Dienst
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Hintergrund-
informationen (3)

Herangehensweisen

DRK-Sozialwerk
Bernkastel-Wittlich
gGmbH

Zentraler Padagogisch-
Psychologischer Dienst
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<

| Phasenmodell

einsetzbar im institutionellen Rahmen (Wohneinrichtung, WWohngemeinschaft, WbM ...)

Strukturvorgaben, ~."~~.___ gl
. G.re.r.wzsetzung, Etternarbeit/ Ptk
Aufbau einer Einfuhrung von . . .°
. Angehorigenarbert .+ .
Bindungsstruktur Regeln et Verselbststandigung
Phase |lI: Phase IV:

DRK-Sozialwerk
Bernkastel-Wittlich
gGmbH

Zentraler Padagogisch-
Psychologischer Dienst
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<

Inklusion - Exklusion

| Bindungsperson und Begleitung

(miB3erfolgs- (nicht nachvoll-
bedingte) ziehbare) soziale
Versagensangste Spielregeln

(desorganisierte) mentale Zustande

Frolgs- Begleiltung Ia | ) )
orlenierung .sozujilen Beruhigung und Uberbrickung
Srtuationen
|6sungszentrierte nicht alleine lassen - Begleitung vor eine Bindungsperson einbauen
Interventionen Ort ist notwendig |
. | . . klares und Uberschaubares Regelwerk
die Umwelt mit der Personenentwicklung
in Verbindung bringen I
| Arberten im Team

Vereinfachung - (Uber)-forderungsabbau |
| | Arbeiten im Netzwerk

| Uberginge vorbereiten, puffern und
beglerten
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| Systemischer Betreuungsansatz

4 p
Handeln nach dem
systemischen Ansatz

- J

'

—— Suche nach Mé&glichkeiten z@s’tﬁ”eien (Wieder-)aufnahme einer sinnvollen Beziehung zur AuBen@

— Suche na@ntitétsstiﬁenden Grofen

| Einbezug aller | Fahigkeits- | Suche nach | Ressourcen | Ziele | Handlungs-
wesentlichen zur  diagnostik moglichen betonen verfolgen alternativen
Stabilisierung (Alles, was L Osungs- (Handlungs-  lernen testen
bertragenden funktioniert)  szenarien kontrolle) (Motivations-  (Selbst-
Systeme (Alles, was aufbau) sicherheit)
passt)
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Hintergrund-
informationen (4)

Praxisbeispiele

DRK-Sozialwerk
Bernkastel-Wittlich
gGmbH

Zentraler Padagogisch-
Psychologischer Dienst
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| Stationares Wohnen - Der Josephshof / Graach
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| WbM
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| Gestuftes Wohnen

Paarwohnen

AWG
WG

stationares VWohnen

A L

Wohngemeinschaft

VWohngemeinschaft (BeVVo)

(Appartements) Finzelwohnen

DRK-Sozialwerk
Bernkastel-Wittlich
gGmbH

Zentraler Padagogisch-
Psychologischer Dienst
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